
Calendrier
2026

Printemps-été

SECTEUR Alma

*Informations et spécifications au verso

Légende
Nombres de personnes limités (Présentiel)
Activités qui ont lieu 1 semaine sur 2
Date de fermeture/annulation d’activité: 18 mai,
 24 juin, 2 juillet

Midi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Début:19mai
Fin: 2 sept
9h30 à 11h30

virtuel

Gym Regain De quoi on parle

Cardio-Caro Tricot

Artisanat et
 scrapbook On popote ensemble

Journal créatif
en congé du 20 juillet

au 2 août

billard

Début: 19 mai
Fin:15 juin
17h à 18h

Début:8 juillet
Fin: 19 août
9h30 à 10h30

Début: 12 mai
Fin: 11 août
14h à15h30

Début: 20 mai 
Fin: 3 sept. 
13h30 à 15h30

Présentiel

Début: 27 mai
Fin: 2 sept

13h30 à 15h

Dates spécifiques:
14 mai et 11 juin
13h30 à 15h30

Début: 21 mai
Fin: 3 septembre
SAUF: 14 mai, 11 juin,
2 et 16 juillet,
13h30 à15h30

Début: 21 mai
Fin: 3 sept.
18h30 à 20h

Aquaforme

Dates spécifiques:
8 mai au 29 mai
13h05 à 13h50

Début: 12 mai
Fin: 2 sept
13h15 à 15h15

Gym Regain

Zoothérapie

Début: 14 mai
Fin: 31 août 
13h15 à 15h15

Dates spécifiques:
10 juin, 8 juillet, 
12 août
14h00 à 15h00

marche extérieure

Début:21 mai
Fin: 3 septembre

10h00  à 11h00

Début: 21 mai
Fin:17  juin
17h à 18h
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